
ESCOLA ARTUR MARTORELL - Semana del 08 de Diciembre de 2025

Lunes 8

Martes
9

• Sopa de brou vegetal amb mill i verduretes
• Contracuixa de pollastre al forn amb mongetes blanques a l'allet
• Fruita de temporada

Miércoles
10

• Espinacs gratinats al forn amb beixamel
• Botifarra de porc amb escarola i olives
• Iogurt ecològic natural la selvatana

Jueves
11

• Estofat de llenties amb verdures de temporada
• Mandonguilles vegetals a la jardinera
• Fruita de temporada

Viernes
12

• Arròs amb tomàquet i orenga
• Calamars casolans al forn amb pastanaga i olives
• Fruita de temporada
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menudelcole.com
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