
ESCOLA ARTUR MARTORELL - Diciembre 2025

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

1

• Crema de carbassa
• Arròs de muntanya amb
pollastre
• Fruita de temporada

2

• Mill amb pastanaga, moniato i
carbassa
• Truita de patates amb enciam i
olives
• Fruita de temporada

3

• Macarrons amb salsa pesto
d'espinacs
• Lluç amb salsa d'all al forn
amb escarola i remolatxa
• Fruita de temporada

4

• Col rostida amb patates
• Gall dindi al forn amb cigrons
• Iogurt ecològic natural la
selvatana

5 6 7

8 9

• Sopa de brou vegetal amb mill
i verduretes
• Contracuixa de pollastre al forn
amb mongetes blanques a l'allet
• Fruita de temporada

10

• Espinacs gratinats al forn amb
beixamel
• Botifarra de porc amb escarola
i olives
• Iogurt ecològic natural la
selvatana

11

• Estofat de llenties amb
verdures de temporada
• Mandonguilles vegetals a la
jardinera
• Fruita de temporada

12

• Arròs amb tomàquet i orenga
• Calamars casolans al forn amb
pastanaga i olives
• Fruita de temporada

13 14

15

• Bròquil amb patata al forn amb
oli d'oliva
• Truita de ceba i moniato amb
enciam i olives
• Iogurt ecològic natural la
selvatana

16

• Arròs melós amb ceba i
carbassa
• Salmó amb salsa de porro
• Fruita de temporada

17

• Crema de pastanaga i moniato
• Canelons de pollastre amb
beixamel
• Fruita de temporada

18

• Cigrons guisats amb verdures
de temporada
• Salsitxes de porc amb
tomàquet i ceba amb enciam i
colrave
• Fruita de temporada

19

• Sopa de nadal amb galets
• Pollastre rostit
• Turró
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