
FEDAC SANT ANDREU - Febrero 2026

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo
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Standard
• Macarrons (integrals) amb
pesto
• Pollastre a la taronja
• Enciam i ceba
• Fruita

Sense Carn
• Macarrons (integrals) amb
pesto
• Filet de lluç a la planxa
• Enciam i ceba
• Fruita

Sense Gluten
• Macarrons (sense gluten i
sense ou) saltada
• Pollastre a la taronja
• Enciam i ceba
• Fruita

Sense Ou
• Macarrons (sense gluten i
sense ou) saltada
• Pollastre a la taronja
• Enciam i ceba
• Fruita

Sense Peix
• Macarrons (integrals) amb
pesto
• Pollastre a la taronja
• Enciam i ceba
• Fruita

Sense Lactosa
• Macarrons (integrals) amb
allada
• Pollastre a la taronja
• Enciam i ceba
• Fruita

Sense Fruits Secs
• Macarrons (integrals) amb
pesto
• Pollastre a la taronja
• Enciam i ceba
• Fruita
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Standard
• Mongetes blanques guisades
amb pastanaga
• Truita de tonyina
• Enciam i brots
• Fruita

Sense Carn
• Mongetes blanques guisades
amb pastanaga
• Truita de tonyina
• Enciam i brots
• Fruita

Sense Gluten
• Mongetes blanques guisades
amb pastanaga
• Truita de tonyina
• Enciam i brots
• Fruita

Sense Ou
• Mongetes blanques guisades
amb pastanaga
• Hamburguesa de gall dindi a la
planxa
• Enciam i brots
• Fruita

Sense Peix
• Mongetes blanques guisades
amb pastanaga
• Ous remenats
• Enciam i brots
• Fruita

Sense Lactosa
• Mongetes blanques guisades
amb pastanaga
• Truita de tonyina
• Enciam i brots
• Fruita

Sense Fruits Secs
• Mongetes blanques guisades
amb pastanaga
• Truita de tonyina
• Enciam i brots
• Fruita
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Standard
• Crema de carbassa i
pastanaga
• Llom de porc al forn
• Patata panadera
• Fruita

Sense Carn
• Crema de carbassa i
pastanaga
• Filet vegetal a la jardinera
• Patata panadera
• Fruita

Sense Gluten
• Crema de carbassa i
pastanaga
• Llom de porc al forn
• Patata panadera
• Fruita

Sense Ou
• Crema de carbassa i
pastanaga
• Llom de porc al forn
• Patata panadera
• Fruita

Sense Peix
• Crema de carbassa i
pastanaga
• Llom de porc al forn
• Patata panadera
• Fruita

Sense Lactosa
• Crema de carbassa i
pastanaga
• Llom de porc al forn
• Patata panadera
• Fruita

Sense Fruits Secs
• Crema de carbassa i
pastanaga
• Llom de porc al forn
• Patata panadera
• Fruita
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Standard
• Escudella de verdures amb
estels
• Cigrons amb samfaina i ou cuit
• Iogurt

Sense Carn
• Escudella de verdures amb
estels
• Cigrons amb samfaina i ou cuit
• Iogurt

Sense Gluten
• Sopa de pasta (tubito) sense
ou sense gluten
• Cigrons amb samfaina i ou cuit
• Iogurt

Sense Ou
• Sopa de pasta (tubito) sense
ou sense gluten
• Cigrons amb tomàquet
• Iogurt

Sense Peix
• Escudella de verdures amb
estels
• Cigrons amb samfaina i ou cuit
• Iogurt

Sense Lactosa
• Escudella de verdures amb
estels
• Cigrons amb samfaina i ou cuit
• Postre vegetal de soja

Sense Fruits Secs
• Escudella de verdures amb
estels
• Cigrons amb samfaina i ou cuit
• Iogurt
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Standard
• Arròs amb salsa "alla norma"
(salsa de tomàquet i albergínia)
• Bacallà a bras
• Amanida de remolatxa
• Fruita

Sense Carn
• Arròs amb salsa "alla norma"
(salsa de tomàquet i albergínia)
• Bacallà a bras
• Amanida de remolatxa
• Fruita

Sense Gluten
• Arròs amb salsa "alla norma"
(salsa de tomàquet i albergínia)
• Bacallà a bras
• Amanida de remolatxa
• Fruita

Sense Ou
• Arròs amb salsa "alla norma"
(salsa de tomàquet i albergínia)
• Filet de bacallà al forn
• Amanida de remolatxa
• Fruita

Sense Peix
• Arròs amb salsa "alla norma"
(salsa de tomàquet i albergínia)
• Filet d'agulla de porc al forn
• Amanida de remolatxa
• Fruita

Sense Lactosa
• Arròs amb albergínia
• Bacallà a bras
• Amanida de remolatxa
• Fruita

Sense Fruits Secs
• Arròs amb salsa "alla norma"
(salsa de tomàquet i albergínia)
• Bacallà a bras
• Amanida de remolatxa
• Fruita
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Standard
• Llenties estofades amb arròs
integral
• Croquetes de pollastre
• Enciam i tomàquet
• Fruita

Sense Carn
• Llenties (ecològic) amb
verdures
• Croquetes d'espinacs
• Enciam i tomàquet
• Fruita

Sense Gluten
• Llenties (ecològic) amb
verdures
• Tires de pollastre fregides amb
maizena
• Enciam i tomàquet
• Fruita

Sense Ou
• Llenties estofades amb arròs
integral
• Tires de pollastre fregides amb
maizena
• Enciam i tomàquet
• Fruita

Sense Peix
• Llenties estofades amb arròs
integral
• Tires de pollastre fregides amb
maizena
• Enciam i tomàquet
• Fruita

Sense Lactosa
• Llenties estofades amb arròs
integral
• Tires de pollastre fregides amb
maizena
• Enciam i tomàquet
• Fruita

Sense Fruits Secs
• Llenties estofades amb arròs
integral
• Tires de pollastre fregides amb
maizena
• Enciam i tomàquet
• Fruita
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Standard
• Tallarines amb samfaina
• Lluç amb salsa verda
• Enciam i cogombre
• Fruita

Sense Carn
• Tallarines amb samfaina
• Lluç amb salsa verda
• Enciam i cogombre
• Fruita

Sense Gluten
• Macarrons sense gluten i ni ou
amb salsa de tomàquet
casolana
• Lluç amb salsa verda
• Enciam i cogombre
• Fruita

Sense Ou
• Macarrons sense gluten i ni ou
amb salsa de tomàquet
casolana
• Lluç amb salsa verda
• Enciam i cogombre
• Fruita

Sense Peix
• Tallarines amb samfaina
• Cinta de llom amb allada
• Enciam i cogombre
• Fruita

Sense Lactosa
• Tallarines amb samfaina
• Lluç amb salsa verda
• Enciam i cogombre
• Fruita

Sense Fruits Secs
• Tallarines amb samfaina
• Lluç amb salsa verda
• Enciam i cogombre
• Fruita
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Standard
• Arròs amb tomàquet i ceba
• Olla de mongetes amb porc
• Fruita

Sense Carn
• Arròs amb tomàquet i ceba
• Mongetes seques saltejades
• Fruita

Sense Gluten
• Arròs amb tomàquet i ceba
• Olla de mongetes amb porc
• Fruita

Sense Ou
• Arròs amb tomàquet i ceba
• Olla de mongetes amb porc
• Fruita

Sense Peix
• Arròs amb tomàquet i ceba
• Olla de mongetes amb porc
• Fruita

Sense Lactosa
• Arròs amb tomàquet i ceba
• Olla de mongetes amb porc
• Fruita

Sense Fruits Secs
• Arròs amb tomàquet i ceba
• Olla de mongetes amb porc
• Fruita
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Standard
• Crema de elote (blat de moro,
ceba i patata)
• Pollastre jalisco al forn
• Patates a daus
• Iogurt

Sense Carn
• Crema de elote (blat de moro,
ceba i patata)
• Chili de mongeta vermella i
legumbreta
• Patates a daus
• Iogurt

Sense Gluten
• Crema de elote (blat de moro,
ceba i patata)
• Cuixetes de pollastre rostides
• Patates a daus
• Iogurt

Sense Ou
• Crema de elote (blat de moro,
ceba i patata)
• Pollastre jalisco al forn
• Patates a daus
• Iogurt

Sense Peix
• Crema de elote (blat de moro,
ceba i patata)
• Pollastre jalisco al forn
• Patates a daus
• Iogurt

Sense Lactosa
• Crema parmentier
• Pollastre jalisco al forn
• Patates a daus
• Postre vegetal de soja

Sense Fruits Secs
• Crema de elote (blat de moro,
ceba i patata)
• Pollastre jalisco al forn
• Patates a daus
• Iogurt
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Standard
• Mongeta tendra amb
pastanaga
• Truita de patates
• Enciam i olives
• Fruita

Sense Carn
• Mongeta tendra amb
pastanaga
• Truita de patates
• Enciam i olives
• Fruita

Sense Gluten
• Mongeta tendra amb
pastanaga
• Truita de patates
• Enciam i olives
• Fruita

Sense Ou
• Mongeta tendra amb
pastanaga
• Filet de maça de porc al forn
• Enciam i olives
• Fruita

Sense Peix
• Mongeta tendra amb
pastanaga
• Truita de patates
• Enciam i olives
• Fruita

Sense Lactosa
• Mongeta tendra amb
pastanaga
• Truita de patates
• Enciam i olives
• Fruita

Sense Fruits Secs
• Mongeta tendra amb
pastanaga
• Truita de patates
• Enciam i olives
• Fruita
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Standard
• Espirals (integral) amb
tomàquet i alfabrega
• Pollastre rostit amb farigola
• Enciam i ceba
• Fruita

Sense Carn
• Espirals (integral) amb
tomàquet i alfabrega
• Salmó al forn
• Enciam i ceba
• Fruita

Sense Gluten
• Macarrons sense gluten i ni ou
amb salsa de tomàquet
casolana
• Pollastre rostit amb farigola
• Enciam i ceba
• Fruita

Sense Ou
• Macarrons sense gluten i ni ou
amb salsa de tomàquet
casolana
• Pollastre rostit amb farigola
• Enciam i ceba
• Fruita

Sense Peix
• Espirals (integral) amb
tomàquet i alfabrega
• Pollastre rostit amb farigola
• Enciam i ceba
• Fruita

Sense Lactosa
• Espirals (integral) amb
tomàquet i alfabrega
• Pollastre rostit amb farigola
• Enciam i ceba
• Fruita

Sense Fruits Secs
• Espirals (integral) amb
tomàquet i alfabrega
• Pollastre rostit amb farigola
• Enciam i ceba
• Fruita
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Standard
• Mongetes seques amb juliana
de verdura
• Ous amb salsa aurora
• Carbassó al forn
• Fruita

Sense Carn
• Mongetes seques amb juliana
de verdura
• Ous amb salsa aurora
• Carbassó al forn
• Fruita

Sense Gluten
• Mongetes seques amb juliana
de verdura
• Ous amb salsa aurora
• Carbassó al forn
• Fruita

Sense Ou
• Mongetes seques amb juliana
de verdura
• Filet de pollastre amb allada
• Carbassó al forn
• Fruita

Sense Peix
• Mongetes seques amb juliana
de verdura
• Ous amb salsa aurora
• Carbassó al forn
• Fruita

Sense Lactosa
• Mongetes seques amb juliana
de verdura
• Ous remenats
• Carbassó al forn
• Fruita

Sense Fruits Secs
• Mongetes seques amb juliana
de verdura
• Ous amb salsa aurora
• Carbassó al forn
• Fruita
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Standard
• Crema de verdures
• Botifarra de porc al forn
• Enciam i brots
• Fruita

Sense Carn
• Crema de verdures
• Fricandó de filet vegetal
• Enciam i brots
• Fruita

Sense Gluten
• Crema de verdures
• Botifarra de porc al forn
• Enciam i brots
• Fruita

Sense Ou
• Crema de verdures
• Botifarra de porc al forn
• Enciam i brots
• Fruita

Sense Peix
• Crema de verdures
• Botifarra de porc al forn
• Enciam i brots
• Fruita

Sense Lactosa
• Crema de verdures
• Botifarra de porc al forn
• Enciam i brots
• Fruita

Sense Fruits Secs
• Crema de verdures
• Botifarra de porc al forn
• Enciam i brots
• Fruita
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Standard
• Trinxat de col amb patata
• Cigrons amb cous cous,
verdures i polit
• Iogurt

Sense Carn
• Trinxat de col amb patata
• Cigrons saltats amb verdures,
legumbreta i cous cous
• Iogurt

Sense Gluten
• Trinxat de col amb patata
• Cigrons amb verdures
• Iogurt

Sense Ou
• Trinxat de col amb patata
• Cigrons amb cous cous,
verdures i polit
• Iogurt

Sense Peix
• Trinxat de col amb patata
• Cigrons amb cous cous,
verdures i polit
• Iogurt

Sense Lactosa
• Trinxat de col amb patata
• Cigrons amb cous cous,
verdures i polit
• Postre vegetal de soja

Sense Fruits Secs
• Trinxat de col amb patata
• Cigrons amb cous cous,
verdures i polit
• Iogurt
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Standard
• Paella amb verdures
• Salmó al forn amb salsa
d'alfabrega fresca
• Amanida d'enciam, ceba i
pastanaga
• Fruita

Sense Carn
• Paella amb verdures
• Salmó al forn amb salsa
d'alfabrega fresca
• Amanida d'enciam, ceba i
pastanaga
• Fruita

Sense Gluten
• Paella amb verdures
• Salmó al forn amb salsa
d'alfabrega fresca
• Amanida d'enciam, ceba i
pastanaga
• Fruita

Sense Ou
• Paella amb verdures
• Salmó al forn amb salsa
d'alfabrega fresca
• Amanida d'enciam, ceba i
pastanaga
• Fruita

Sense Peix
• Paella amb verdures
• Magra de porc al forn amb el
seu suc
• Amanida d'enciam, ceba i
pastanaga
• Fruita

Sense Lactosa
• Paella amb verdures
• Salmó al forn
• Amanida d'enciam, ceba i
pastanaga
• Fruita

Sense Fruits Secs
• Paella amb verdures
• Salmó al forn amb salsa
d'alfabrega fresca
• Amanida d'enciam, ceba i
pastanaga
• Fruita
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Standard
• Bròquil a l'estil cajún
• Hamburguesa mixta amb salsa
barbacoa
• Arròs integral
• Fruita

Sense Carn
• Bròquil a l'estil cajún
• Hamburguesa vegetal a la
planxa
• Arròs integral
• Fruita

Sense Gluten
• Bròquil a l'estil cajún
• Hamburguesa mixta amb salsa
barbacoa
• Arròs integral
• Fruita

Sense Ou
• Bròquil a l'estil cajún
• Hamburguesa mixta amb salsa
barbacoa
• Arròs integral
• Fruita

Sense Peix
• Bròquil a l'estil cajún
• Hamburguesa mixta amb salsa
barbacoa
• Arròs integral
• Fruita

Sense Lactosa
• Bròquil a l'estil cajún
• Hamburguesa mixta amb salsa
barbacoa
• Arròs integral
• Fruita

Sense Fruits Secs
• Bròquil a l'estil cajún
• Hamburguesa mixta amb salsa
barbacoa
• Arròs integral
• Fruita
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Standard
• Espaguetis gratinats
• Bacallà a la llauna
• Enciam i cogombre
• Fruita

Sense Carn
• Espaguetis gratinats
• Bacallà a la llauna
• Enciam i cogombre
• Fruita

Sense Gluten
• Macarrons sense gluten i ni ou
amb salsa de tomàquet
casolana
• Filet de bacallà al forn
• Enciam i cogombre
• Fruita

Sense Ou
• Macarrons sense gluten i ni ou
amb salsa de tomàquet
casolana
• Bacallà a la llauna
• Enciam i cogombre
• Fruita

Sense Peix
• Espaguetis gratinats
• Contracuixa de pollastre al forn
• Enciam i cogombre
• Fruita

Sense Lactosa
• Espaguetis amb allada
• Bacallà a la llauna
• Enciam i cogombre
• Fruita

Sense Fruits Secs
• Espaguetis gratinats
• Bacallà a la llauna
• Enciam i cogombre
• Fruita
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Standard
• Llenties estofades amb patata
• Truita de carbassó
• Tomàquet amanit
• Fruita

Sense Carn
• Llenties estofades amb patata
• Truita de carbassó
• Tomàquet amanit
• Fruita

Sense Gluten
• Llenties (ecològic) amb
verdures
• Truita de carbassó
• Tomàquet amanit
• Fruita

Sense Ou
• Llenties estofades amb patata
• Hamburguesa de gall dindi a la
planxa
• Tomàquet amanit
• Fruita

Sense Peix
• Llenties estofades amb patata
• Truita de carbassó
• Tomàquet amanit
• Fruita

Sense Lactosa
• Llenties estofades amb patata
• Truita de carbassó
• Tomàquet amanit
• Fruita

Sense Fruits Secs
• Llenties estofades amb patata
• Truita de carbassó
• Tomàquet amanit
• Fruita
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Standard
• Arròs tres delícies (amb
pèsols, blat de moro i
pastanaga)
• Pollastre al forn amb bresa de
ceba i pebrot
• Enciam i tomàquet
• Iogurt

Sense Carn
• Arròs tres delícies (amb
pèsols, blat de moro i
pastanaga)
• Filet de lluç a la planxa
• Enciam i tomàquet
• Iogurt

Sense Gluten
• Arròs tres delícies (amb
pèsols, blat de moro i
pastanaga)
• Pollastre al forn amb bresa de
ceba i pebrot
• Enciam i tomàquet
• Jogurt

Sense Ou
• Arròs tres delícies (amb
pèsols, blat de moro i
pastanaga)
• Pollastre al forn amb bresa de
ceba i pebrot
• Enciam i tomàquet
• Iogurt

Sense Peix
• Arròs tres delícies (amb
pèsols, blat de moro i
pastanaga)
• Pollastre al forn amb bresa de
ceba i pebrot
• Enciam i tomàquet
• Jogurt

Sense Lactosa
• Arròs tres delícies (amb
pèsols, blat de moro i
pastanaga)
• Pollastre al forn amb bresa de
ceba i pebrot
• Enciam i tomàquet
• Postre vegetal de soja

Sense Fruits Secs
• Arròs tres delícies (amb
pèsols, blat de moro i
pastanaga)
• Pollastre al forn amb bresa de
ceba i pebrot
• Enciam i tomàquet
• Iogurt
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Standard
• Crema de porros natural
• Cigrons amb salsa bolonyesa
vegetal i legumbreta
• Fruita

Sense Carn
• Crema de porros natural
• Cigrons amb salsa bolonyesa
vegetal i legumbreta
• Fruita

Sense Gluten
• Crema de porros natural
• Cigrons amb tomàquet
• Fruita

Sense Ou
• Crema de porros natural
• Cigrons amb salsa bolonyesa
vegetal i legumbreta
• Fruita

Sense Peix
• Crema de porros natural
• Cigrons amb salsa bolonyesa
vegetal i legumbreta
• Fruita

Sense Lactosa
• Crema de porros natural
• Cigrons amb salsa bolonyesa
vegetal i legumbreta
• Fruita

Sense Fruits Secs
• Crema de porros natural
• Cigrons amb salsa bolonyesa
vegetal i legumbreta
• Fruita
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