
FEDAC SANT ANDREU - Semana del 12 de Enero de 2026

Lunes 12 Basal

Martes

13

Basal
• Escudella de pollastre
• Romescada de cigrons amb quinoa
• Fruita

Sense Ou
• Sopa de pasta (tubito) sense ou sense gluten
• Romescada de cigrons amb quinoa
• Fruita

Sense Peix
• Escudella de pollastre
• Romescada de cigrons amb quinoa
• Fruita

Sense Fruits Secs
• Escudella de pollastre
• Romescada de cigrons amb quinoa
• Fruita

Sense Gluten
• Sopa de pasta (tubito) sense ou sense gluten
• Romescada de cigrons amb quinoa
• Fruita

Sense Lactosa
• Escudella de pollastre
• Romescada de cigrons amb quinoa
• Fruita

Sense Carn
• Sopa de pasta amb brou de verdura
• Romescada de cigrons amb quinoa
• Fruita



Miércoles

14

Basal
• Crema de moniato
• Daus de porc guisats
• Pèsols i patates a daus
• Fruita

Sense Ou
• Crema de moniato
• Daus de porc guisats
• Pèsols i patates a daus
• Fruita

Sense Peix
• Crema de moniato
• Daus de porc guisats
• Pèsols i patates a daus
• Fruita

Sense Fruits Secs
• Crema de moniato
• Daus de porc guisats
• Pèsols i patates a daus
• Fruita

Sense Gluten
• Crema de moniato
• Daus de porc guisats
• Pèsols i patates a daus
• Fruita

Sense Lactosa
• Crema de moniato
• Daus de porc guisats
• Pèsols i patates a daus
• Fruita

Sense Carn
• Crema de moniato
• Salmó amb salsa
• Pèsols i patates a daus



Jueves

15

Basal
• Mongetes seques guisades amb carbassa
• Truita de carbassó
• Tomàquet i blat de moro
• Iogurt

Sense Ou
• Mongetes seques guisades amb carbassa
• Hamburguesa de gall dindi a la planxa
• Tomàquet i blat de moro
• Iogurt

Sense Peix
• Mongetes seques guisades amb carbassa
• Truita de carbassó
• Tomàquet i blat de moro
• Iogurt

Sense Fruits Secs
• Mongetes seques guisades amb carbassa
• Truita de carbassó
• Tomàquet i blat de moro
• Iogurt

Sense Gluten
• Mongetes seques guisades amb carbassa
• Truita de carbassó
• Tomàquet i blat de moro
• Iogurt

Sense Lactosa
• Mongetes seques guisades amb carbassa
• Truita de carbassó
• Tomàquet i blat de moro
• Postre vegetal de soja

Sense Carn
• Mongetes seques guisades amb carbassa
• Truita de carbassó
• Tomàquet i blat de moro



Viernes

16

Basal
• Rossejat de fideus amb samfaina
• Pollastre rostit provençal
• Amanida d'enciam i remolatxa
• Fruita

Sense Ou
• Macarrons sense gluten i ni ou amb salsa de tomàquet casolana
• Pollastre rostit provençal
• Amanida d'enciam i remolatxa
• Fruita

Sense Peix
• Rossejat de fideus amb samfaina
• Pollastre rostit provençal
• Amanida d'enciam i remolatxa
• Fruita

Sense Fruits Secs
• Rossejat de fideus amb samfaina
• Pollastre rostit provençal
• Amanida d'enciam i remolatxa
• Fruita

Sense Gluten
• Macarrons sense gluten i ni ou amb salsa de tomàquet casolana
• Pollastre rostit provençal
• Amanida d'enciam i remolatxa
• Fruita

Sense Lactosa
• Rossejat de fideus amb samfaina
• Pollastre rostit provençal
• Amanida d'enciam i remolatxa
• Fruita

Sense Carn
• Rossejat de fideus amb samfaina
• Filet de lluç a l'andalusa
• Amanida d'enciam i remolatxa
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