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Basal
• Crema de porro i carbassó
• Truita de patates
• Enciam i cogombre
• Fruita

Sense Ou
• Crema de porro i carbassó
• Bistec de magra a les fines
herbes
• Enciam i cogombre
• Fruita

Sense Peix
• Crema de porro i carbassó
• Truita de patates
• Enciam i cogombre
• Fruita

Sense Fruits Secs
• Crema de porro i carbassó
• Truita de patates
• Enciam i cogombre
• Fruita

Sense Gluten
• Crema de porro i carbassó
• Truita de patates
• Enciam i cogombre
• Fruita

Sense Lactosa
• Crema de porro i carbassó
• Truita de patates
• Enciam i cogombre
• Fruita

Sense Carn
• Crema de porro i carbassó
• Truita de patates
• Enciam i cogombre
• Fruita
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Basal
• Llenties estofades amb
pastanaga
• Croquetes de pernil
• Amanida de tomàquet, blat de
moro i olives
• Fruita

Sense Ou
• Llenties estofades amb
pastanaga
• Tires de pollastre fregides amb
maizena
• Amanida de tomàquet, blat de
moro i olives
• Fruita

Sense Peix
• Llenties estofades amb
pastanaga
• Tires de pollastre fregides amb
maizena
• Amanida de tomàquet, blat de
moro i olives
• Fruita

Sense Fruits Secs
• Llenties estofades amb
pastanaga
• Tires de pollastre fregides amb
maizena
• Amanida de tomàquet, blat de
moro i olives
• Fruita

Sense Gluten
• Llenties (ecològic) estofades
amb patata
• Croquetes de pollastre sense
gluten
• Amanida de tomàquet, blat de
moro i olives
• Fruita

Sense Lactosa
• Llenties estofades amb
pastanaga
• Tires de pollastre fregides amb
maizena
• Amanida de tomàquet, blat de
moro i olives
• Fruita

Sense Carn
• Llenties estofades amb
pastanaga
• Croquetes d'espinacs
• Amanida de tomàquet, blat de
moro i olives
• Fruita

28

Basal
• Recepta fish revolution
• Paella amb verdures
• Bacallà a bras
• Fruita

Sense Ou
• Recepta fish revolution
• Paella amb verdures
• Bacallà al forn amb tomàquet
• Fruita

Sense Peix
• Recepta fish revolution
• Paella amb verdures
• Carn magra de porc estofada
amb patates a daus
• Fruita

Sense Fruits Secs
• Recepta fish revolution
• Paella amb verdures
• Bacallà a bras
• Fruita

Sense Gluten
• Recepta fish revolution
• Paella amb verdures
• Bacallà al forn amb tomàquet
• Fruita

Sense Lactosa
• Recepta fish revolution
• Paella amb verdures
• Bacallà a bras
• Fruita

Sense Carn
• Recepta fish revolution
• Paella amb verdures
• Bacallà a bras
• Fruita
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Basal
• Espirals (integrals) amb
sofregit de tomàquet natural i
orenga
• Hamburguesa mixta amb salsa
• Enciam i pastanaga ratllada
• Iogurt

Sense Ou
• Macarrons sense gluten i ni ou
amb salsa de tomàquet
casolana
• Hamburguesa mixta amb salsa
• Enciam i pastanaga ratllada
• Iogurt

Sense Peix
• Espirals (integrals) amb
sofregit de tomàquet natural i
orenga
• Hamburguesa mixta amb salsa
• Enciam i pastanaga ratllada
• Iogurt

Sense Fruits Secs
• Espirals (integrals) amb
sofregit de tomàquet natural i
orenga
• Hamburguesa mixta amb salsa
• Enciam i pastanaga ratllada
• Iogurt

Sense Gluten
• Macarrons sense gluten i ni ou
amb salsa de tomàquet
casolana
• Hamburguesa mixta amb salsa
• Enciam i pastanaga ratllada
• Iogurt

Sense Lactosa
• Espirals (integrals) amb
sofregit de tomàquet natural i
orenga
• Hamburguesa mixta amb salsa
• Enciam i pastanaga ratllada
• Postre vegetal de soja

Sense Carn
• Espirals (integrals) amb
sofregit de tomàquet natural i
orenga
• Filet de lluç al forn
• Enciam i pastanaga ratllada
• Iogurt
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Basal
• "dia de la pau"
• Sopa de la pau (amb cigrons i
esteles)
• Pollastre al forn amb tomàquet
i olives
• Fruita

Sense Ou
• "dia de la pau"
• Sopa de pasta (tubito) sense
ou sense gluten
• Pollastre al forn amb tomàquet
i olives
• Fruita

Sense Peix
• "dia de la pau"
• Sopa de la pau (amb cigrons i
esteles)
• Pollastre al forn amb tomàquet
i olives
• Fruita

Sense Fruits Secs
• "dia de la pau"
• Sopa de la pau (amb cigrons i
esteles)
• Pollastre al forn amb tomàquet
i olives
• Fruita

Sense Gluten
• "dia de la pau"
• Sopa de pasta (tubito) sense
ou sense gluten
• Pollastre al forn amb tomàquet
i olives
• Fruita

Sense Lactosa
• "dia de la pau"
• Sopa de la pau (amb cigrons i
esteles)
• Pollastre al forn amb tomàquet
i olives
• Fruita

Sense Carn
• "dia de la pau"
• Sopa de pasta amb brou de
verdura
• Salmó amb ceba
• Enciam i tomàquet
• Fruita
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