FEDAC SANT ANDREU - Diciembre 2025

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
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« Paella amb verdures « Llenties guisades amb * Mongetes tendres saltejades « Tallarines pad thai (amb « Crema de pastanaga i moniato
« Bistec de magra a la planxa alberginia al forn amb pebre vermell pollastre i verdures) « Cigrons amb verdura, quinoa i
» Enciam i brots * Tires de pollastre fregides amb * Truita de patates « Porc a I'estil de siam amb pollastre
* Fruita maizena » Tomaquet i pastanaga pastanaga i xampinyons (amb « Fruita
* Amanida verda * Fruita mel i soia)
* Fruita « logurt
8 9 10 11 12 13 14
* Broquil i patates al vapor  Crema de cigrons i carbassa * Macarrons (integral) napolitana » Arros amb carabass6
* Hamburguesa de gall dindi a la « Pollastre rostit amb orenga « Cinta de llom a la planxa * Mandonguilles amb
planxa « Enciam i brots « Enciam i ceba xampinyons i verdures
» Enciam, tomaquet i blat de * Fruita « logurt « Fruita
moro
* Fruita
15 16 17 18 19 20 21
» Crema de carbass6, pastanaga » Mongetes vermelles guisades * Arrds amb tomaquet i orenga « Sopa de nadal « Llenties estofades de l'avia
i ceba amb pastanaga » Hamburguesa de gall dindi a la « Pollastre rostit a la catalana « Llom de porc al forn
« Cigrons amb salsa bolonyesa * Truita de carbassé planxa (orellanes i panses) « Amanida d' enciam, pastanaga
vegetal i legumbreta * Enciam i blat de moro * Enciam i cogombre « Patates xips i tomaquet
* Fruita * Fruita * Fruita « Postres de nadal * Fruita
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 1 2 3 4
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