Lunes

29

« Trinxat de col i patates

« Estofat de vedella amb bolets
* Fruita

* Pa integral

6

» Mongeta tendra amb patates
« Gall dindi a la planxa amb
amanida

* Fruita

* Paintegral

13

« Crema de pastanaga i
carbassa

* Pit de pollastre a la planxa
amb amanida

* Fruita

* Paintegral

20

» Espaguetis a la napolitana

* Cues de rap a la planxa amb
amanida

« logurt natural

* Pa integral

27

« Trinxat de col i patates

» Estofat de vedella amb bolets
* Fruita

* Pa integral
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Martes

30

« Llenties a la cassola

« Calamars arrebossats amb
amanida

* Fruita

* Pa integral

7

* Macarrons a la bolonyesa
* Filet de llug amb amanida
« logurt natural

* Paintegral

14

* Llagets a la carbonara
* Truita de carbass6 amb
amanida

* Fruita

* Pa integral

21

* Mongetes seques amb salsa
vinagreta

* Botifarra amb amanida

* Fruita

* Pa integral

28

« Llenties a la cassola

» Calamars arrebossats amb
amanida

* Fruita

* Paintegral

Miércoles

1

* Pésols amb patates

* Bacalla amb verdures
* logurt natural

* Pa integral

8

» Empedrat de cigrons

* Croquetes de pollastre amb
amanida

* Fruita

* Paintegral

15

« Llenties amb arros

* Salm¢ al forn amb amanida
* logurt natural

* Pa integral

22

» Escudella amb galets
e Llug amb patates

* Fruita

* Paintegral

29

* Pésols amb patates

» Bacalla amb verdures
* logurt natural

* Pa integral

Jueves

2

 Arros caldés de verdures

« Hamburguesa de pollastre amb
ceba i carbassa

 Fruita

« Pa integral

9

« Sopa de pollastre amb pistons
« Truita de patates amb amanida
« Fruita

« Pa integral

16

* Fideua de peix

¢ Llom a la planxa amb amanida
« Fruita

« Pa integral

23

* Mongeta tendra amb patates
« Bistec a la planxa amb
amanida

« Fruita

« Paintegral

30

* Arros caldés de verdures

« Hamburguesa de pollastre amb
ceba i carbassa

« Fruita

« Pa integral

Viernes

3

* Sopa de peix amb fideus

* Magra amb salsa provencal
* Fruita

« Paintegral

10

« Arros a la cubana amb ou dur
* Rap amb amanida

« Fruita

« Pa integral

17

* Amanida de patates amb pernil
dolg

« Bacalla a la planxa amb
amanida

* Fruita

« Pa integral

24

* Amanida d'arros

« Truita a la francesa amb
amanida

« Fruita

« Paintegral

31

« Sopa de peix amb fideus

« Magra amb salsa provencal
« Fruita

« Pa integral

Séabado

11

18

25

Domingo

12

19

26
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