
Coruña BRITISH INTERNATIONAL SCHOOL - Semana del 19 de Enero de 2026

Lunes 19 • Brócoli a la gallega

Martes
20

• Sopa de picadillo con huevo y jamón
• Merluza a la gallega con panaderas
• Yogur

Miércoles
21

• Crema de calabacín con picadillo de huevo
• Ragout de cerdo con couscous
• Fruta

Jueves
22

• Alubias blancas con verduras
• Buñuelos de bacalao con ensalada
• Fruta

Viernes
23

• Arroz pilaf con verduras y pasas
• Durum de pollo
• Fruta

Ver online en
menudelcole.com
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