
Coruña BRITISH INTERNATIONAL SCHOOL - Semana del 01 de Diciembre de 2025

Lunes 1 • Tallarines a la napolitana

Martes
2

• Guiso de alubias con calabaza
• Pollo al ajillo con ensalada
• Fruta

Miércoles
3

• Wok de arroz con verduras y soja
• Merluza al horno con ensalada
• Yogur

Jueves
4

• Brócoli al ajoarriero
• Lomo asado en salsa española con couscous
• Fruta

Viernes
5

• Crema de calabacín
• Bacalao con tomate y patata cocida
• Fruta

Ver online en
menudelcole.com
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