
COL.LEGI BON SALVADOR - Septiembre 2025

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo
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• Macarrons integrals amb
tomàquet
• Lluç amb salsa verda
• Enciam i ceba
• Fruita

2

• Arròs tres delícies (amb
pèsols, blat de moro i
pastanaga)
• Filet d'agulla de porc a la
planxa
• Enciam i espàrrecs
• Gelat

3

• Sopa de fideus
• Pollastre al forn
• Verdures saltejades i brots
• Fruita
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6

• Mongeta tendra amb patates
• Truita de patates
• Enciam i blat de moro
• Fruita

7

• Mercat de livorno (italia) pasta
alla boscaiola (amb cansalada
viada i bolets)
• Pollo alla cacciatora in bianco
(guisat amb verdures)
• Fruita

8

• Crema de porro, patata i
pastanaga
• Pizza
• Fruita

9

• Llenties amb jardinera
• Hamburguesa mixta al forn
• Tomàquet amanit i brots
• Pa de pessic
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13

• Crema de carabassa, romaní i
taronja
• Gall dindi i formatge arrebossat
• Patata al forn
• Fruita

14

• Arròs amb tomàquet i orenga
• Truita de tonyina
• Enciam i blat de moro
• Iogurt

15

• Escudella
• Mandonguilles a la jardinera
• Fruita

16

• Mongetes seques estofades
• Pollastre rostit provençal amb
poma
• Tomàquet i pastanaga
• Gelatina

17

• Espirals a la italiana (tomàquet
i formatge ratllat)
• Lluç amb salsa verda
• Enciam i olives
• Fruita
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20

• Paella amb verdures
• Truita de patates
• Enciam i pinya
• Iogurt

21

• Mongeta tendra amb patates
• Pollastre al forn amb bresa de
ceba i pebrot
• Puré de patates
• Fruita

22

• Fideuà amb verdures (pèsol,
mongeta tendra, pastanaga,
pebrot, ceba)
• Gall sant pere amb menier de
cebollí
• Enciam i brots
• Fruita

23

• Llenties amb carbassó
• Croquetes de pernil
• Enciam, blat de moro i col
llombarda
• Fruita

24

• Crema de carbassó
• Bistec de magra a les fines
herbes
• Fruita
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27

• Escudella
• Pollastre amb salsa
• Amanida de tomàquet, enciam
i olives
• Fruita

28

• Mongetes seques amb juliana
de verdura
• Truita de carbassó
• Enciam i col llombarda
• Fruita

29

• Arròs amb verdures de l'horta
• Salmó al forn amb herbes i
llimona
• Tomàquet amanit i pebrot verd
• Fruita

30

• Bròquil bullit amb patates
• Croquetes de pollastre
• Amanida verda
• Macedònia de fruites

31

• Menú especial de halloween
• Crema de pastanaga i moniato
• Mandonguilles amb salsa
• Gelat
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