
COLEXIO COMPAÑÍA DE MARÍA (A Coruña) - Semana del 24 de Noviembre de 2025

Lunes 24 • Menestra de verduras con ajada

Martes

25

• Sopa jardinera con fideos
• Lomo fresco a la naranja con patatas al horno
• Fruta
• Pan

Miércoles

26

• Arroz con verduritas
• Potaje de garbanzos y acelgas con huevo picado
• Fruta
• Pan integral

Jueves

27

• Caracolas con salsa de tomate
• Croquetas y tiras de merluza caseras con ensalada
• Fruta
• Pan

Viernes

28

• Crema de verduras
• Filete de pollo a la plancha con patatitas
• Fruta
• Pan integral
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